Fainic na Plan

Cé go bhfuil an planda
nimhneach seo an-chontuirteach
ma itear é, déantar leigheas
don chroi as freisin.

ceardaiochta—td plandai ag fas in Eirinn atd in ann

dochar a dhéanamh duinn.

Ni hionduil go mbionn dochar i ndd neantdige,
ach ta plandai eile, an feabhrdn capaill mar
shampla, in ann damdiste uafdsach a dhéanamh
don chraiceann ma bheirtear orthu. T&d nimh |
bplandai eile agus fainic an iosfd iad!

Ba cheart a bheith ar an airdeall faoi phlandai

& le bldthrai mdra bdna go hairithe. Cé go bhfuil
cuid acu seo inite, ta cinn eile acu ar na plandai
is nimhni in Eirinn, agus bionn sé an-deacair
idirdhealt a dhéanamh eatarthu.

An Chomhairle um Oideachas
Gaeltachta & Gaelscolaiochta

Cé gur iomai usdid a bhaineann daoine as plandai
6 éagsula—mar bhia, mar leigheas, mar dbhar
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Déanann su an phlanda mér ard Maraionn an planda nimhneach Is minic a fheictear an planda Cé nach bhfuil neantéga
seo an-damaiste don chraiceann seo beithigh agus capaill, nimhneach seo i gcoillte contuirteach, is féidir leo drochdhd
agus do na suile mé agus té sé an-chontuirteach san earrach. pianmhar a thabhairt.
théann sé orthu. don duine freisin.

Ta nimh sna plandai coitianta bui
seo, agus cuireann su an phlanda
as don chraiceann.

Ta an fuath gorm sa chlann

Td duilleoga agus torthai dearga Ardaionn ar gcroithe nuair a plandai céanna le tratai agus
an chrainn osclaionn na bladthanna san fatai, ach td gach cuid den
seo nimhneach. earrach, ach ta gach cuid den phlanda seo nimhneach.

phlanda nimhneach maé itear iad.
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