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Caibidil 9
Riospraid

Intinni Foghlama

Faoi dheireadh na caibidle seo, beidh tu abalta:

»  Riospraid a aithint mar imoibrit catabalach.

»  Cuntas gairid a thabhairt ar dha mhodh riospraid anaerébach: (i) coipeadh alcéil agus (ii) coipeadh aigéad

lachtach.

Turgnamh a churi gcrich chun na tosca ata ag teastail le haghaidh coipthe a fhiosru.

Tabhacht an choipthe i mbith-theicneolaiocht a thuiscint.

Plé a dhéanamh ar riospraid aerébach mar phroéiseas ina bhfuil dha chéim, agus suiomh an da chéim a lua.

Ardleibhéal amhain:

a\eibyp 3
7 AN

o Glicealu
o Ocsaidiu pioravaite
o Timthriall aigéad citreach

o Slabhraiompair leictreon

»  Mionchuntas a thabhairt ar gach céim den riospraid aerébach, na nithe a leanas san aireamh:

»  Tabhacht struchtir na miteacoindre, le haghaidh riospraid aerébach, a mhiniu.

_‘ Ba cheart duit dul i dtaithi ar na focail a leanas a bheidh in Gsaid sa chaibidil seo:

Ainmfhocail Aidiacht Briathar
fhirinscneacha

An t-aigéad citreach
An t-aigéad lachtach
An t-alcél

An citeasol

An coipeadh

An t-eatandl
Glicealu

An glicés
ladaform

An t-ocsaidiu

An préton

An préténchaidéal

An timthriall

Ainmfhocail Aidiacht Briathar
bhaininscneacha

Aicéitil CoA

An mhiteacoindre miteacoindreach
An bhith-

theicneolaiocht

An mhaitris

Pioruvait

An riospraid

An tsiontais

anaerdébach
aerdbach

idirscannanach

Impleacht na hinscne

Focal Firinscneach: Eatanol

An t-eatandl: Cuirtear ‘t’ roimh ainmfhocal
firinscneach a thosaionn le guta agus an t-alt
roimhe.

Eatandl leachtach: ni thagann athra ar aidiacht tar
éis ainmfhocal firinscneach.

Neart an eatandil: ni chuirtear ‘t’ roimh an bhfocal

sa tuiseal ginideach, caolaitear deireadh an fhocail.

Impleacht na hinscne

Focal Baininscneach: Einsim
Is einsim i siontais ATP: Gsaidtear an forainm ‘i chun tagairt
a dhéanamh d'ainmfhocal baininscneach.

Einsim chatabalach: Cuirtear séimhit ar aidiacht a leanann
ainmfhocal baininscneach.

Teocht na heinsime: Cuirtear ‘h’ roimh ghuta tar éis ‘'na’ chun
na gutai a scaradh 6 chéile. Cuirtear ‘e’ le deireadh an fhocail
sa tuiseal ginideach.




9.1. Réamhra

Mar a d'fhoghlaim td i gcaibidil 2, is tréith de chuid na beatha é an cumas riospraid a dhéanamh. Is é is riospraid
ann na briseadh sios glicdis (m.sh. bia) chun fuinneamh a scaoileadh. Mar a chonaic td i gcaibidil 8, braitheann
gach organach ar fhuinneamh na gréine, ionsuite ag plandai i bhfétaisintéis agus tiontaithe go carbaihiodraiti.
Usaideann gach uile organach cineal riospraide chun an fuinneamh sin a scaoileadh 6 charbaihiodraiti. Caithfidh
an fuinneamh a bheith ar fail i bhfoirm inGsaidte don organach .i. ATP, méilin aistrithe (agus nuicléitid).

N
.

Nasc: féach ar chaibidil 3 agus 8 chun stil siar a chaitheamh ar struchtur agus ar fheidhm ATP.
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Sa chaibidil seo, foghlaimeoidh tu faoin gconair (cosan) mheitibileachta (sraith imoibrithe) a Usdideann organaigh
(sna cealla) chun an fuinneambh, ata storailte

i nglicos, a athrd go mailini ATP. Is sampla é
riospraid de chatabalacht. Is é is catabalacht

ann na cineal meitibileachta ina mbristear sios
méilin mor go cinn nios simpli, ag scaoileadh
fuinnimh. Nuair a tharlaionn riospraid cheallach,
bionn sé aerébach (Usaidtear ocsaigin ann),

né anaerdbach (ni Usaidtear ocsaigin ann).

Ta riospraid anaerébach i bhfad nios simpli na
riospraid aerébach, agus scaoiltear i bhfad nios I
fuinnimh ann (2 x ATP i gcomparaid le 34 x ATP i
riospraid aerébach).

Fior 9.1 Déanann an corp riospraid nuair ata fuinneamh de dhith.

9.2 Riospraid Anaerébach

Feictear riospraid i ngach pobal organach .i. baictéir, aircédin, prétaistigh, fungais, plandai, agus ainmhithe - idir

riospraid aerébach agus riospraid anaerébach. Tugtar coipeadh ar riospraid anaerébach chomh maith. Ta go
leor cinealacha coipthe ann, ach ar an gclrsa Ardteistiméireachta, féachfaimid ar dha cheann: coipeadh alcéil
agus coipeadh aigéad lachtach. Tarlaionn gach cinedl coipthe sa chiteasol. Foghlaimeoidh tu faoi riochta na
beatha (ina measc aircéoin agus prétaistigh) i gCaibidil 11.

Coipeadh Alcoil

Is & is coipeadh alc6il ann na riospraid anaerdbach ina dtairgtear eatandl (n6 alcél - C H,OH). Tarlaionn coipeadh
alcéil go priomhuil i gciteaplasma na geeall giosta (saccharomyces), ar fungas é. Is imoibrit tabhachtach é, agus is
féidir go leor tairgi a dhéanamh bunaithe ar choipeadh alcéil, rud a chuireann le forbairt eacnamaioch.

1. Bristear sios glicds (ina bhfuil 6 charbdn) ina dha mhailin 3 charbén ag einsimi. Scaoiltear dha mhailin ATP.

2. Bristear sios gach mailin 3 charbén chun dé-ocsaid charbdin
(1charbdn) agus alcél (2 charbén) a thairgeadh.

C,H 0,~2ATP+2C0,+2C,H.OH

Glucés - beagan fuinnimh + dé-ocsaid charboin + eatandl

Coipeadh’Alceil

Briseadh sios glucoéis
(anaerdbach) go heatandl, dé-

ocsaid charbdin, agus beagan

e . . Fior 9.2 Coipeadh Alcéil.
fuinnimh, i gcealla giosta.
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Coipeadh Aigéad Lachtach

Ta cineal eile coipthe ann, ina dtairgtear aigéad lachtach (seachas alcél) agus
dé-ocsaid charboin. Tarlaionn coipeadh aigéad lachtach i mbaictéir aigéad
lachtach (lactobacillus), agus i matain ainmhithe nuair ata easpa ocsaigine
iontu, mar shampla i rith aclaiocht bhriomhar. Tarlaionn an coipeadh sin sa
chiteaplasma. Tugann ainmhithe faoi riospraid anaerébach go sparalach,
toisc go gcuisionn an fuiollabhar (aigéad lachtach) crampai sna matain.

1. Bristear sios glicds (ina bhfuil 6 charbén) ina dha mhéilin 3 charbén,
ag einsimi. Scaoiltear dha mhailin ATP.

2. Bristear sios gach mailin 3 charbén ina aigéad lachtach (3 charbon).
C,H,,0,~2ATP+2C,H,0,

Glicés - beagan fuinnimh + aigéad lachtach

Coipeadh’Aigéad Lachtach

Briseadh sios glucois go haigéad lachtach agus

Fior 9.3 Coipeadh aigéad lachtach.

beagan fuinnimh, go hanaerébach, i gcealla i matain
ainmhithe, agus i mbaictéir.

Béim ar Theicneolaiocht: Coipeadh agus Bith-theicneolaiocht
Nasc: féach caibidil 17 chun foghlaim faoi tusdid na bith-theicneolaiochta.

Is imoibrithe an-tabhachtacha iad coipeadh alcéil agus coipeadh aigéad lachtach. Le 8000 bliain anuas,
ta daoine tar éis feidhm a bhaint as na himoibrithe sin ar mhaithe le bia agus deochanna a thairgeadh.

Is iad alcél agus dé-ocsaid charbéin na tairgi 6n geoipeadh alcéil. Usaideann daoine giosta chun deochanna -
fion agus beoir mar shampla - a thairgeadh. Ar feadh na mblianta, cheapadh daoine go raibh fion nios sabhailte
na uisce, agus go pointe airithe bhi an ceart acu, mar go maraionn an t-alcdl baictéir dhiobhalacha (dochracha)
sa deoch. Anuas ar an alcdl, nuair a thairgtear dé-ocsaid charboin, is féidir é a Gsaid chun ardin airithe a
dhéanambh - priomhbhia go leor dacine ar domhan.

Is féidir leas a bhaint as baictéir aigéad lachtach chomh maith. Foirmitear aigéad lachtach nuair a bhristear sios
na siticrai i mbainne ag baictéir aigéad lachtach. Le pH iseal, éirionn na préitéini sa bhainne dinaddraithe, agus
éirfionn an bainne nios tibhe .i. i6gart. Anuas air sin, ni féidir le baictéir eile maireachtail sa pH iseal, agus mar

sin, maireann an bainne nios faide.

Métar
leictreach

Sa la ata inniu ann, Usaideann eolaithe bith- Amhébhar
theicneolaiocht chun na préisis sin a churi gcrich. teteach {bis)
Baineann siad Usaid as bith-imoibreoir chun na

cuinsi cearta 6 thaobh pH, teocht, agus ocsaigin a

sholathar, le ligean don ghiosta, né don bhaictéir, Soitheach
an tairge a dhéanamh as an tsubstrait. Ingibhful ——=1 Tairge
cothaithigh h
steirilithe amac
Céaslai

Fior 9.4 Bia 6n mbith-theicneolaiocht. Fior 9.5 Bith-imoibreoir.



9.3 Riospraid Aerébach

Is é is riospraid aerébach ann na riospraid ina n-Usaidtear ocsaigin, agus ina dtairgtear 34 maéilin ATP. Is féidir

le formhér na n-organach riospraid aerébach a dhéanamh, ach beimid ag dirit anseo ar an gcineal riospraid
anaerébach a tharlaionn i gcealla eocarétacha. Is é an chothroméid do riospraid aerébach na:

Imoibrean C6H1206+602H6C02+6H20+34ATP Tairgf
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GlUcoés + ocsaigin - dé-ocsaid charbdin + uisce + go leor fuinnimh

Ta dha phriomhchéim i riospraid aerébach:

O

» Céim 1: Tugtar glicealu (briseadh sios glicdis go haigéad pioravach) ar chéim 1a tharlaionn sa chiteasol;
tairgtear beagan fuinnimh go hanaerébach.

»  Céim 2: Tarlaionn céim 2 sa mhiteacoindre, Uséidtear ocsaigin agus tairgtear nios mé fuinnimh.

Tarlaionn riospraid aerébach sa mhiteacoindre agus bionn nios mé miteacoindrii lathairi gcealla a Gsaideann nios
mé fuinnimbh (i gcealla a bhfuil éileamh ard fuinnimh acu), mar shampla speirmchealla (chun snamh) agus cealla
matan (chun crapadh). Rialaitear an t-imoibrit ar fad ag einsimi, agus mar sin, braitheann an rata riospraide ar
theocht agus ar pH. | riospraid aerébach, tairgtear dé-ocsaid charbdin - gas a chuirtear leis an atmaisféar chun go
n-usaidfidh plandai le haghaidh fétaisintéise é.

Imoibrean Foinse

Ocsaigin Ta ocsaigin (6 fhotaisintéis i bplandai) ar fail san atmaisféar. lontégalann cinealacha éagsula
organach an ocsaigin ar shlite éagsula, mar shampla, ionanalaionn ainmhithe ocsaigin isteach
sna scamhoga, tarlaionn malartd gas ann, agus tégtar an ocsaigin chuig gach cill sa chorp trid
an bhfuil.

Glucos Ni bhionn glticés ar fail go minic sa timpeallacht nd in organaigh. Cruthaionn plandai gltics
i rith fotaisintéise, agus storailtear mar stairse, nd mar shidcroés, é. lontégalann organaigh na
carbaihiodraiti sin 6 phlandai agus tiontaitear go glicés i rith dilea iad.

Tabla 9.1 An t-imoibrean riospraid.

Tairge Cad a tharlaionn don tairge?
Fuinneamh | Le linn riospraide, tairgtear go leor méilini ATP, a Usaidtear i ngniomhaiochtai na cille. Mar
(ATP) shampla, iompar gniomhach, gluaiseacht mhatanach, cilldeighilt, agus sintéis bithmhdilini.
Dé-ocsaid Is é dé-ocsaid charbdin ceann de na tairgi deireannacha i riospraid. De ghnath, bogann sé amach
charbéin as an gcill aris mar gheall ar idirleathadh. In ainmhithe, tar éis di idirleathadh as an gcill, bogann

sé trid an bhfuil is amach aris le heasanalu. | bplandai, Gsaidtear aris i bhfétaisintéis é.

Uisce Is tairge eile de chuid riospraide é uisce, ar cuid den chiteaplasma é. Nuair atd an iomarca uisce
sa chill, eisfheartar é. Mar shampla, in ainmhithe, eistheartar uisce i bhfual, in anald, agus in allas.

Tabla 9.2 Tairgi riospraide.

Glu
1 ATP
Céim 1 1 =) Céim 2
1 =) ~ ATP
-~
ATP ATP

Fior 9.6 Dha chéim i riospraid aerébach. / ATP

Citeasol Miteacoindre
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13. Riospraid Aerébach: Ardleibhéal

Dirimid go mion anseo ar an da chéim i riospraid, agus fiosraimid rél na méilini aistrithe ATP agus NAD* san

imoibrid sin. Is iad seo thios an da chéim sa riospraid:

» Céim 1. Céim anaerébach
o Glicealt a tharlaionn sa chiteasol
» Céim 2: Céim aerdbach
o Tiontaitear pioravait (ceimicean
tri charbdin) go haicéitil CoA
(ceimicean dha charbdin) sa mhaitris
mhiteacoindreach.

o Tarlaionn an timthriall aigéad citreach

sa mhaitris mhiteacoindreach.
o Tarlaionn slabhra iompair leictreon i

scannan inmheanach an mhiteacoindre.

Ocsaidiu
piortvaite

-

!

Timthriall
aigéad citreach

!

Slabhra
iompair leictreon

An Cuinne Cruinnis ‘

Ainmnitear go leor imoibrithe leis an iarmhir -la
(-lysis i mBéarla). Tagann sé 6 fhocal Gréigise a
chiallaionn briseadh sios.

Imoibria

Glicealu
Hidreall

Fosfairilit

Citeasol

/

Briseadh sios glucois.

Briseadh sios uisce.

Briseadh sios fosfaite.

DNA

Maitris

mhiteacoindreach

Scannan
inmhednach na
miteacoindre

Fior 9.7 Suiomhanna ina dtarlaionn: gliceald, an timthriall aigéad citreach, agus an slabhra iompair leictreon.

Céim 1: Gliceala

Is é glicealt an chéad chéim sa riospraid, a
tharlaionn sa chiteasol. Rialaithe ag einsimi, is
imoibrit anaerdbach é (nil ga le hocsaigin), ina
scaoiltear beagan fuinnimh.

»  Bristear sios méilin glicois (6C) ina dha
mhailin piordvaite (3C). Ma ta ocsaigin
i lathair, bogann piordvait chuig an
miteacoindre don dara céim.

» Scaoiltear fuinneamh, chun dhd mhailin
ATP a thairgeadh.

» Scaoiltear 4e- (leictreon fuinnmbhithe)
agus 2H* (préton), chun dha mhoilin
ardfhuinnimh NADH a thairgeadh. Bogann
NADH chuig an slabhra iompair leictreon.

NAD*

/

2e"+H" w

K

NADH

NAD*

/

2e +H* \

NADH

|

Chuig slabhra
iompair leictreon

\

Fior 9.8 Glicealu.

+ @

Glucés

e®e
®g®

ADP + P
ATP  +  UISCE
ADP + P

ATP. + UISCE

2 x Pioravait



Céim 2: Pioravait go hAicéitil CoA

Tarlaionn an dara céim den riospraid sa mhaitris mhiteacoindreach
i lar na miteacoindre. lompraitear piortavait (6 chéim 1, gliceal() chuig
an miteacoindre. Is ullmhdchan i an chéim seo don timthriall aigéad
citreach. Tairgtear moilin amhain glicéis, agus dha mhailin piordvaite.
(Tarlaionn an rud céanna thios don da mhailin pioravaite).
»  Bristear sios an phioravait (3C) ina comheinsim aicéitil A

(nd aicéitil CoA), méilin dha charbdin (2C), a bhogann

ar aghaidh chuig an timthriall aigéad citreach.

Scaoiltear dé-ocsaid charboin (1C).

Scaoiltear 2e~ (leictreon fuinnmhithe) agus H* (préton) agus
imoibrionn siad le NAD* chun an mailin ardfhuinnimh NADH
a thairgeadh; leanann NADH ar aghaidh chuig an slabhra
iompair leictreon.

Fior 9.9 Ocsaidiu pioravaite.

An Timthriall Aigéad Citreach

Téann aicéitil CoA tri shraith imoibrithe, ina gcastar
idir méilini éagsula i ag tosu le haigéad citreach,
agus ina scaoiltear fuinneamh i bhfoirm ATP.
Tugtar an timthriall aigéad citreach (né timthriall
Krebb) ar na himoibrithe, a tharlaionn sa mhaitris
mhiteacoindreach.

ATP  + Uisce
» Téann aicéitil CoA (2C) isteach sa timthriall
aigéad citreach.
» Scaoiltear dha mhailin dé-ocsaide carboin ADP + P

(2x1C).

»  Scaoiltear fuinneamh chun mailin ATP
a thairgeadh.

» Scaoiltear leictreoin fuinnmhithe,
agus prétaéin, chun tri mhéilin NADH a
thairgeadh; leanann siad chuig an slabhra
iompair leictreon.

I 2e” +H* 4—‘

NADH

Pioravait

©e6

X
el &
NAD* —j (@]
0
=
v co, © o,
2e” +H* Q.
NADH < g
Chuig slabhra
iompair leictreon
v

(O]

Aicéitil CoA

Aicéitil CoA

| o

co

2

y NAD*

2e +H"

\—» NADH
e

Chuig slabhra
iompair leictreon

Timthriall
aigéad
citreach

NAD*

Fior 9.10 An timthriall aigéad citreach.

An Slabhra lompair Leictreon

Nasc: féach siar ar chaibidil 6 chun suil a chaitheamh ar struchtar scanndn agus ariompar gniomhach -

cabhroidh siad leat an slabhra iompair leictreon a thuiscint.

Go dti seo, nior tairgeadh ach ceithre mhailin ATP, agus is beag an méid sin. Tairgeadh go leor méilini NADH,

ina stordiltear fuinneamh mar leictreoin fuinnmhithe, ach is gé an fuinneamh sin a athrd go ATP chun gur féidir

é a Usaid sa chill. Aistrionn NADH leictreoin fuinnmhithe (e7) agus prétoéin (H*) chuig an slabhra iompair leictreon
chun fuinneamh a scaoileadh agus chun ATP a fhoirmid. Tairgtear uisce mar fhothairge.

Tarlaionn an slabhra iompair leictreon i scannan inmheanach na miteacoindre (sna criostai), mar gheall ar na
protonchaidéil, einsimi, agus iomproiri leictreon ata leabaithe ann. Cabhraionn lion na bhfillteacha (n6 lion
na gcriostai) le curi gcrich an imoibrithe - da mhéad fillteacha ata ann is ea is moé proitéini a thabharfaidh

faoin imoibrid.




v@\eibb@;} Ag an gcéad bproitéin, imoibrionn NADH chun NAD*, 2e-, agus H* a thairgeadh.
NAD*:
» Fanann NAD* sa mhaitris mhiteacoindreach chun pairt a ghlacadh sa timthriall aigéad citreach aris,
né i ngliceald.

=

Leictreoin fuinnmhithe (2e"):

» lompraionn iompréiri leictreon na leictreoin fuinnmhithe feadh na dtri phréténchaidéal sa scannan.
Scaoiltear fuinneamh 6 na leictreoin, fuinneamh a Usaidtear chun na proitéini a chumhachtu (is
protonchaidéil iad). Is sampla é sin d’iompar gniomhach, mar ta fuinneamh in Gsaid chun iain H* a
iompar 6n maitris go dti an spas idirscannanach, ait a bhfuil tiichan nios airde diobh.
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Nuair ata an fuinneamh scaoilte acu, imoibrionn na leictreoin isealfhuinnimh le prétéin agus le
hocsaigin, ag an trit proitéin, chun uisce a fhoirmid. Mar sin, is é ocsaigin an glacdir deireanach
leictreon san imoibril. Is é uisce an tairge deireanach a scaoiltear.

Protoin (H*):

» Toisc na leictreoin a bheith ag cumhachtu na bpréténchaidéal sa scannan inmheanach, iompraitear
na prétoin trid an scannan go dti an spas idirscannanach. Ta tidichan ard prétén ansin cheana féin,
agus mar sin, is sampla é d’'iompar gniomhach.

» Fadis aiompraitear na prétéin go dti an spas idirscannanach, méadaitear an gradan tidichana.

Feidhmionn an gradan tiichana mar fhuinneamh poitéinsidil, mar a bheadh uisce taobh thiar de
dhamba.

» Tugtarsiontais ATP ar an gceathru proéitéin (is einsim ) sa scannan, agus oibrionn sé mar a bheadh
muileann uisce ann. Bogann na prétoéin trid an bpréitéin (idirleathadh), ach fad is a bhogann
siad trid, casann siad cuid den phréitéin (fuinneamh meicniil). Baintear leas as an bhfuinneamh
meicnitil sin chun ADP agus P (gripa fosfaite) a chur le chéile chun ATP a thairgeadh.

»  Tatri phréténchaidéal sa scannan, agus mar sin, iompraitear tri phrétén trasna an scannain, agus ar
ais, rud a chuisionn tairgeadh tri mhailin ATP.
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gniomhach Idirleathadh .
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Préténchaidéil

2
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Siontéi
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Leictreoin vt _ Fuinneamh
NADH fhuinnmhithe 2H*+%0,+ 2e” > H,0 %3

Leictreoin
isealfhuinnimh

yoeaipujooeauyw
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3x | P+ADP ATP

Fior 9.11 An slabhra iompair leictreon.

Tarlaionn an t-imoibrit thuas le haghaidh gach méilin NADH a tairgeadh le linn glicealaithe agus sa timthriall
aigéad citreach, agus mar sin, is féidir suas le 30 méilin ATP a thairgeadh 6 mhéilin amhain glicéis.




Initchadh 9.1

Chun tosca (cuinsi) ata riachtanacha don choipeadh a fhiosri.

Hipitéis
Faoi chuinsi anaerébacha, tabharfaidh giosta faoi riospraid ar thuaslagan glucois, ag teocht oiriinach, chun dé-
ocsaid charbdin agus eatandl a thairgeadh.

ps o)
d s
(@)
n
=)
=
O
=N
Q.

Trealamh

Fleascan cénuil, dabhach uisce, aerbhac, promhadan, raca promhadan, tonnadéir, scagphaipéar, glticos, giosta,
ola, aoluisce, tuaslagan iaidin (0.5 M), tuaslagan hiodrocsaid séidiam (1 M).

O

Athréga

Athrog Neamhspleach: Athréfar teocht, laithreacht (né easpa) ghiosta, laithreacht (né easpa) ghlucéis, agus
laithreacht (né easpa) ocsaigine

Athrég Spleach: Laithreacht n6 easpa eatandil ag deireadh an turgnaimh, rud a léirionn gur tharla, n6 nar
tharla, riospraid.

Athrog Chéimheastéra: Déanfar clig rith den turgnamh, agus bainfear ceann de na hathréga neamhspleacha
i ngach rith, ach coimeadfar gach ceann eile de réir an turgnaimh chéimheasa - teocht 30°C, easpa ocsaigine,
an tidchan céanna glicéis, an toirt chéanna giosta.

Modh

1. Lipéadaigh clig fhleascan condil A go E. Seasann na litreacha don toisc ata in easnamh én bhfleascan
(féach tabla 9.3).

2. Cuir ceithre phacaiste giosta i ngach fleascan (seachas i bhfleascan D).
Beirigh citil uisce, agus lig d6 fuard. Nuair a bheiritear uisce, baintear an ocsaigin go léir as an uisce.
Caithfear ligean don uisce fuaru aris né mardéfar an giosta. Cuir 100 cm? den uisce i ngach fleascan
(seachas i bhfleascan C). Cuir uisce direach 6n sconna i bhfleascan C. Croith na fleascain le ligean don
ghiosta gniomhachtu.

4. Agus mea leictreonach in Usaid, meaigh 5g glicdis (ceithre huaire), agus cuir i ngach fleascan condil
é (seachas i bhfleascan E). Croith na fleascain le ligean don ghlticés tuaslagadh.

5. Bain Usaid as sorcéir gradaithe chun aon mL ola a thomhas, agus cuir mL i ngach fleascan (seachas
i bhfleascan C). Cuireann ola cosc le hocsaigin dul isteach sa mheascan.

6. Lion ceithre aerbhac le haoluisce, agus cuir ar gach fleascan iad (seachas ar fhleascan C). Coisceann
an t-aerbhac ocsaigin 6 dhul isteach sa fhleascan, ach ligtear do dhé-ocsaid charbéin éalt én
bhfleascan; athréidh an t-aoluisce 6 bheith éadathach (gan dath) go ban bainnidil (ar dhath an
bhainne) ma ta dé-ocsaid charbdin i [athair.

7. Cuirgach fleascan i ndabhach uisce ag 30°C (seachas fleascan B), agus cuir fleascan B i gcuisneoir.
Ta gach fleascan ullamh anois.

8. Faggach fleascan mar ata ar feadh 24 uair an chloig, le ligean don ghiosta an t-imoibrit a chur i gcrich.

m Tosca riachtanacha Conas an toisc a bhaint de

Ta gach toisc (teocht oiritinach, easpa
ocsaigine, giosta, silicra) i lathair

B Nil an teocht oiritinach Cuir an fleascan i gcuisneoir.

C Ta ocsaigin i lathair Na cuir ola ar an leacht, na bain Usaid
as uisce beirithe, na cuir aerbhac aran
bhfleascan.

Nil giosta i lathair Na cuir giosta sa fthleascan
E Nil siticra i lathair Na cuir siticra sa fhleascan

Tabla 9.3 Tosca easnamhacha sna fleascain.
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9. Nuairata 24 uair an chloig thart, féach ar na fleascéin aris. Déan taifeadadh de dhath an aoluisce sna
haerbhaic.

10. Agus scagphaipéar agus tonnadadir in Usaid, scag an meascan (6 gach fleascan) agus cuir in eascrai
éagsula é, lipéadaithe A go E.

1. Cuir10 cm? de gach tuaslagan i bpromhadan ar leith. Bain Usaid as braonaire chun 2 mLiaidin agus
1mL hiodrocsaid séidiam a chur i ngach promhadan. Mura n-athraionn an dath, cuir na promhadain
i ndabhach uisce ag 60°C go dti go bhfeictear athrd. Déan taifeadadh de na hathruithe sa dath.
Tugtar an ‘tastail iadafoirm’ ar an tastail 4d ar eatanol.

A Aerbhac B Aerbhac
Aoluisce . . Aoluisce
Sa chuisneoir

A ~

J Ola Ola
¢ §
Uisce beirithe fuaraithe Uisce beirithe fuaraithe
+ glicés + gllicds
+ giosta + giosta

C
Uisce
+ glicés
+ giosta
D E
Aerbhac Aerbhac
Aoluisce Aoluisce

Ola

l Ola
©

Uisce beirithe fuaraithe Uisce beirithe fuaraithe
+ glicds + giosta

@_

Fior 9.12 Ullmhaitear ctig fhleascan 6 A go E, ta toisc difridil in easnamh i ngach ceann.




Torthai

Dath tar éis tastail Eatandl i lathair? Concluaid
iadafoirm

A Criostail bhuf (4 Bhi na tosca go |éir ann le haghaidh coipthe,
agus bhi eatandl i lathair.

B Eadathach (gan dath), X Bhi an teocht mi-oiritinach le haghaidh
gan chriostail. coipthe, nior tairgeadh eatanol.

C Eadathach (gan dath), X Bhi ocsaigin i lathair, mar sin tharla riospraid
gan chriostail. aerdébach agus nior tairgeadh eatandl.

D Eadathach (gan dath), X Ni raibh giosta i lathair chun an t-imoibrit a
gan chriostail. churi gcrich, agus nior tairgeadh eatanal.

E Eadathach (gan dath), X Ni raibh foinse bhia ar fail don ghiosta, agus
gan chriostail. nior tairgeadh eatandl.

Concluid

Chun go dtarléidh riospraid anaerébach (né coipeadh) i ngiosta, is ga go mbeadh (i) glucds ar fail, (ii) teocht
oirilinach ann, agus (iii) ocsaigin i lathair.
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Is tréith de chuid na beatha é riospraid, n6 scaoileadh fuinnimh 6 ghlicés.
Tugtar riospraid anaerdbach ar riospraid nach n-udsaidtear ocsaigin lena linn.

Déanann giosta riospraid anaerébach n6 coipeadh alcail:
C.H,,0~2ATP+2C0,+2C,H.OH
Déanann baictéir airithe, agus cealla matan in ainmhithe, coipeadh aigéad lachtach:
C,H,,0,~2ATP+2C H 0,

Baineann daoine leas as coipeadh chun aran, alcél, agus iégart a thairgeadh.

Tugtar riospraid aerébach ar riospraid ina n-Usaidtear ocsaigin.
C.H,,0,+60,~6CO +6H,0+34ATP

Tairgtear nios mé fuinnimh ann na mar a thairgtear le linn riospraid anaerébach. Ta dha chéim ann:

Tarlaionn an chéad chéim sa chiteasol.

Tarlaionn an dara céim sa mhiteacoindre.

Glicealu: Bristear sios moilin glicdis (6C) ina dha mhailin pioravaite (3C), agus tairgtear 2 x ATP
agus 2 x NADH. Tarlaionn gliceald sa chiteasol.

Ocsaidit Pioravaite: Scaoileann pioruvait (3C) dé-ocsaid charbséin amhain (1C) chun aicéitil
CoA (2C) a thoirmit, agus tairgtear NADH. Tarlaionn an t-imoibrit sin sa mhaitris
mhiteacoindreach.

An Timthriall Aigéad Citreach: Tosaionn aicéitil CoA (2C) ar an timthriall; scaoiltear 2 x CO,

(2 x1C), tairgtear ATP, agus tairgtear 3 x NADH. Tarlaionn an timthriall sa mhaitris
mhiteacoindreach.

An Slabhra lompair Leictreon: Leanann gach méilin NADH ar aghaidh chuig an slabhra iompair
leictreon mar gheall ar chéras préitéini atd leabaithe i scannan inmheanach na miteacoindre.

Bristear sios NADH chun leictreoin fuinnmhithe, protéin, agus NAD* a thoirmid.
Bogann na leictreoin idir mailini iompréra sa scannan, ag caillidint fuinnimh agus ag
cumhachtu prétonchaidéal.

lompraitear prétdin trasna an scannain i gcoinne an ghradain tidichana go dti an spas
idirscannanach. Feidhmionn an difriocht tiichana mar fhuinneamh poitéinsiuil.

Ait a bhfuil préitéin eile suite, bogann na prétéin ar ais mar gheall ar idirleathadh; fad is a
bhogann na proétdin, casann siad préitéin (mar a bheadh muileann uisce ann); tugtar siontais
ATP air sin. Gintear fuinneamh meicnidil, a Gsaidtear chun mailini ATP a thairgeadh.
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Tastail Tuisceana

Cad is riospraid ann?

An ndéanann gach uile orgénach riospraid? Tabhair cuis le do fhreagra.

Cén saghas carbaihiodraite a oibrionn mar shubstrait don riospraid?

Braitheann riospraid ar charbaihiodraiti. Cén t-imoibrit bithcheimiceach ina dtdirgtear foinse na
gcarbaihiodraiti sin?

Deirtear go scaoiltear fuinneamh 6 bhia le linn riospraide. Cén fhoirm ina bhfuil an fuinneamh sin?
Déan cur sios ar struchtdr an mhéilin a luaigh td i gcuid a thuas.

Cén nadur bithmhéilineach ata sa mhéilin sin?

Minigh na téarmai:

i.  Aerdbach

i.  Anaerébach

Déan idirdhealt idir riospraid aerébach agus riospraid anaerébach maidir leis an méid fuinnimh a
thairgtear lena linn.

Tabhair ainm eile ar riospraid anaerébach.

Ainmnigh an cineal riospraid anaerébach a tharlaionn i ngiosta agus tabhair an chothromaid
chothromaithe dé.

Ainmnigh an cineal riospraid anaerébach a tharlaionn i mbaictéir aigéad lachtach agus tabhair an
chothroméid chothromaithe dé.

Cén tairbhe a bhaineann daoine as riospraid anaerébach i miocrorganaigh?

Cathain is féidir le daoine riospraid anaerébach a dhéanamh? Ca hait? Cad iad na siomtéim a
bhaineann leis?

Cén buntaiste ata ann d'organaigh riospraid aerébach, seachas riospraid anaerébach, a dhéanamh?
Tabhair an chothromdid chothromaithe don riospraid aerébach.

Ca hait sa chill a dtarlaionn an chéad chéim de riospraid?

Ca hait sa chill a dtarlaionn an dara céim de riospraid?

Cén fath a gcuireann athri teochta isteach ar an rata riospraide?

Ainmnigh an chéad chéim de riospraid.

An bhfuil an chéim sin aerébach né anaerébach?

Ca hait sa chill a dtarlaionn sé?

Minigh an proiseas, le cabhair 6 |éaraid lipéadaithe.

Cad iad na foirmeacha d'fhuinneamh a thairgtear sa chéim sin?

Déan cur sios aran méid a tharlaionn do mhailin piortvaite mar ullmhdchan don thimthriall aigéad
citreach.

Athraionn pioravait, a bhfuil tri charbén aici, go haicéitil CoA, a bhfuil dha charbén aici. Cad a
tharlaionn don charbén eile? Conas a eistheartar an t-abhar sin?

San athru sin, scaoiltear préton agus leictreoin. Déan cur sios ar an méid a tharlaionn déibh.
Ca dtéann na méilini NADH, a chruthaitear le linn riospraide?

Déan mionchur sios, le cabhair |éaraide, ar an méid a tharlaionn sa timthriall aigéad citreach.
Cé mhéad de na méilini seo a leanas a thairgtear sa timthriall aigéad citreach?

i. ATP

i. NADH

iii. Dé-ocsaid charboin

C4 hait a dtarlaionn an timthriall aigéad citreach?
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Féach ar an |éaraid den slabhra iompair leictreon, agus freagair na ceisteanna a leanas.
a. Cénfheidhm ata agan slabhra iompair leictreon?
b. Cénfatharga NADH a sheoladh chuig an slabhra iompair leictreon?

c. Cadtarlaionn an slabhra iompair leictreon?

o

Cad chuige a mbristear sios NADH?

e. Cadatharlaionn ag na céad tri phréitéin? Cén saghas iompair é sin? Cad as a dtagann an fuinneamh
don phroiseas sin?

f. Ainmnigh an ceathrd proitéin. Cén fheidhm ata aici?

g. Cé mhéad mailin ATP a chruthaitear as gach maéilin NADH?
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a. Cadiad natosca (cUinsi) ata ag teastail don choipeadh?

b.  Cén fath a bhfuil teocht oiriinach ag teastail le haghaidh coipthe?

c. Cén fath a bhfuil easpa ocsaigine ag teastail le haghaidh coipthe?

d. Déan cursios arthurgnamh a dhéanfa chun tosca riachtanacha don choipeadh a fhiosru.
e. Conasa chinntigh tl nach raibh ocsaigin i lathair?

f.  Cadad'Usaid ti mar shubstrait sa turgnamh?

g.  Conas a d'fhéadfa a thaispeaint gur tharla coipeadh?



