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Caibidil 6
Iompar Trasna Scannan

Geatéir na cille: ag riala trachta isteach is amach.

Intinni Foghlama

Faoi dheireadh na caibidle seo, beidh tu abalta:

» Sainmhiniut a thabhairt ar a bhfuil i gceist le scannan tréscaoilteach go roghnaitheach, agus tréscaoilteacht an
chillscannain a mhinid tri thagairt a dhéanamh da struchtar.

Tabhacht an idirleata (idirleathadh) a phlé, agus samplai in ainmhithe agus i bplandai a thabhairt.
Sainmhinid a thabhairt ar osmaéis, agus 4itit (argéint a dhéanamh) ar son osméis a rangt mar chineal idirleata.
An treo a ngluaiseann uisce a aithint nuair a thugtar cur sios ar thitchainti ar dha thaobh scannain.

Achoimre a thabhairt ar a dtarlaionn do chealla ainmhithe, agus do chealla plandai, nuair a chuirteariad i
dtuaslagain ina bhfuil tichainti éagsula. Comparaid a dhéanamh idir an tionchar ata ag osmois ar chealla
ainmhithe agus ar chealla plandai.

Réasunaiocht bhitheolaiochta a thabhairt, maidir le siticra n6 salann a chur ar bhia.

An tionchar ata ag gradan titichana, ag teocht, agus ag achar dromchla ar an rata osmaéise a mhinia, agus cur
sios a dhéanamh ar ghniomhaiocht phraiticidil a thaispeanfadh an tionchar ad.

_‘ Ba cheart duit dul i dtaithi ar na focail a leanas a bheidh in Gsaid sa chaibidil seo:

Ainmfhocail Aidiacht Briathar

bhaininscneacha

Ainmfhocail Aidiacht Briathar

fhirinscneacha
An ailbheolas (fir) borrthacht (bain) borrtha
Eangu eangaithe eangaigh An osmdis (bain)

An gradan titichana An phraéitéin chainéil

An t-idirleathadh (fir) idirleath An titichan (bain)

Liseas (fir) An tréscaoilteacht (bain)  tréscaoilteach

Osmairialu (fir)

Plasmalq (fir) plasmalaithe ¢ighniomhach

An scannan (fir) gniomhach
Sleabhcadh sleabhctha sleabhac

An sreabhan (fir)

hipeartonach
hipeartonach
iseatonach

An tuaslagan tuaslagtha tuaslaig neamhtheann

leasaithe leasaigh
Impleacht na hinscne o o
ionsuite ionsuigh

Focal Baininscneach: An phréitéin

An turgar (fir)

Impleacht na hinscne

An phréitéin: Séimhitear focal bainin-
scneach sa tuiseal ainmneach uathai
ndiaidh an ailt.

Focal Firinscneach: Turgar

An turgar: Nithagann athru ar fhocal
firinscneach dar tds consan sa tuiseal

ainmneach uathu. Proitéin chasta: Séimhitear aidiacht

ina dhiaidh.

Bru turgair: caolaitear deireadh an
fhocail sa ghinideach uatha. Sintéisit na proéitéine: Athraionn ‘an’
go ‘'na’ sa tuiseal ginideach, cuirtear
‘e’ ag deireadh an fhocail.




6 -1 Réa m h I'é Dé-ocsaid

charbéin

Is bunaonaid na beatha iad cealla. Mar is eol

duit, is ceann de thréithe na beatha é cothq,

an tsli a bhfaigheann organaigh cothaithigh

agus a n-usaideann siad iad; mar shampla

ocsaigin noé glicds a thogail isteach i gcealla

on timpeallacht. Anuas air sin, is tréith eile de

chuid na beatha é an t-eisfhearadh - fuiollabhair ~ Ocsaigin ~ E— )
mheitibileachta a bhaint as an gcill (mar

shampla dé-ocsaid charbdin). Ma ta na habhair
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sin ag dul isteach is amach as an gcill, caithfidh
siad teorainn na cille (an cillscannan) a thrasnu. \

Diritear sa chaibidil seo ar chastachtai iompair

trasna an chillscanndin, agus ar an mbealach a Cillscannan
gcabhraionn struchtdr an scannain le habhair a

. Fior 6.11 bhformhér na gceall, bogann ocsaigin isteach, agus
iompar trasna.

bogann dé-ocsaid charboin amach.

6.2 Tréscaoilteach an Chillscannain

Ta an cillscannan comhdhéanta as fosfailipidi eagraithe mar dhéchiseal fosfailipide, agus ta préitéini leabaithe
ann. Léirionn na fosfailipidi iompar sreabhach, agus mar sinn bionn préitéini ann chun cobhsaiocht (seasmhacht)

a thabhairt don scannan.

Is scannan leath-thréscaoilteach é an cillscannan, rud a chiallaionn gur féidir le habhair airithe dul trid, agus
nach féidir le habhair eile. Mas féidir le habhar taisteal trid an gcillscannan, deirtear go bhfuil an cillscannén
tréscaoilteach don abhar
sin, agus murar féidir, ta sé
neamh-thréscaoilteach do.
Go ginearalta, is féidir le Riail Sampla
moilini beaga taisteal trid Ni gnach fleiscin (-) a chur tar éis réimire, ach, | neamh +tré + scaoilteach =
an gcillscannan (ag Gsaid nuair ata dha réimir né nios mé ag teacht le neamh-thréscaoilteach
chéile, ta ga le fleiscin idir an chéad da cheann,

An Cainne Cruinnis ‘

modhanna éagsula iompair),
ach ni féidir le méilini méra
taisteal trid. Tri+an= trid an +urd

agus séimhit ina dhiaidh.

Tri+na= trina

Ta an cillscannan tréscaoilteach
do na nithe a leanas:

Scannan leath-thréscaoilteach

»  ocsaigin

» dé-ocsaid charbéin Scannan ar féidir le substainti airithe taisteal trid,
> lipidi ach nach féidir le gach abhar dul trid.

> uisce

» iainsalainn - le cabhair 6 phréitéin iompair

» aimionaigéid - le cabhair é phréitéin iompair

» carbaihiodraiti beaga - le cabhair 6 phréitéin iompair

Ta na méilini thuas ar fad an-difritil le chéile, agus mar sin, iompraitear trasna an chillscannain ar shlite difritla

iad. Ta uisce, ocsaigin agus dé-ocsaid charbdin beag go leor chun sleamhn idir na fosfailipidi sa déchiseal agus
an scannan a thrasnu. Toisc go bhfuil an déchiseal fosfailipide déanta as lipidi, is féidir le lipidi sleamhnu idir na

moilini sa déchiseal, agus an scannan a thrasnd go héasca.

Ta salainn, aimionaigéid, agus carbaihiodraiti beaga rdmhér le dul go direach trid an déchiseal fosfailipide, ach

is féidir leis an gcill iad a ligean isteach le cabhair 6 phroitéini iompair agus 6 phréitéini cainéil, ata leabaithe

sa chillscannan. Toisc gur féidir leis an gcill laithreacht agus feidhmit na bpréitéini sin a smachtd, is féidir leis
gluaiseacht na substainti a smachtu freisin. Deirtear go bhfuil an cillscannan tréscaoilteach go roghnaitheach.




Béim ar Shlainte: Inslin agus iompar glucaois trasna scannain

In ainneoin méilini glicdis a bheith mor, is féidir leo dul isteach i gcealla de bharr préitéini iompair ar a

dtugtar GLUT (as béarla: glucose transporters). Nuair ata an leibhéal gltcois san fhuil r6-ard, scaoileann an
paincréas inslin. Spreagann an inslin gabhdairi (ar chealla an choirp), a chuireann ar na méilini GLUT bogadh én
gciteaplasma agus leabu isteach sa chillscannan (seachas sa chill), le gltcés a ligean isteach sna cealla. islitear
an leibhéal glicéis san thuil da bharr.
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Ta moilini eile romhor le dul trid an scannan in aon chor. Ta an cillscannan neamh-thréscaoilteach do na
nithe a leanas:

(o))

> proitéini

»  carbaihiodraiti méra

> aigéid nuicléasacha
Cé nach féidir leis na mailini thuas an scannan a thrasnd, is féidir leis na comhphairteanna iontu dul trasna. Mar
shampla, dileaitear préitéini go haimionaigéid sa chorp, agus carbaihiodraiti go monaisidicridi, abhair ar féidir
leo an cillscannan a thrasnd. Mas ga moilin moér a iompar trasna an chillscannain, ta coirpin Golgi i gceannas ar
phroéiseas ar a dtugtar eisiciotdis, a thaispeantar i bhFior 6.3.

lompar Eighniomhach lompar Gniomhach

A | - 9
| | o
T A - - ¥
0000 00 00000 0000
0000 00 00000 0000
L4 \4 w waL
E *
A . w % <ATP

Fior 6.2 Is féidir le dé-ocsaid charbdin, ocsaigin, agus uisce idirleathadh trid an
gcillscannan, ach caithfidh méilini eile taisteal le cabhair 6 phroitéini cainéil.

Eisiciotois Inchiotéis

Fior 6.3 Eisiciotois agus inchiotois, modh iompair le haghaidh méilini moéra.




6.3 Idirleathadh
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Idirleathadh
Is é is idirleathadh ann na an chaoi a scaipeann mailini
leachta n6é mailini gais 6 réigitin ina bhfuil tidchan ard Bogadh mailini leachta né6 gais, 6 ait
diobh, go réigitin a bhfuil titichan nios isle diobh. Tarlaionn a bhfuil tiichan ard diobh, go haita
idirleathadh le mailini leachta né gais amhain, toisc gur bhfuil tidchan nios isle diobh.

sreabhain iad, ina bhfuil na mailini saor 6 chéile.

-

ueuued

Tarlaionn idirleathadh 6 ait ina bhfuil tidchan ard mailini,
go hait ina bhfuil tilchan nios isle diobh. Tugtar an
gradan tiichana ar an difriocht tiichana, agus deirtear go

An Cuinne Cruinnis .

Gniomhach vs éighniomhach
dtarlaionn idirleathadh leis an ngradan titchana. Is proiseas =

(o))

éighniomhach é idirleathadh, rud a chiallaionn nach Uséidtear an réimir i/ea chun bri mhalartach

athabhairt d'fhocal. ‘éi’ ata i gceist anseo toisc
go dtosaionn ‘gniomhach’ ar chonsan caol.

n-usaidtear fuinneamh lena linn.

Mar shampla d'idirleathadh, féachaimid anois ar chumhra
blathanna. Tarlaionn idirleathadh leis na maéilini cumhra

(méilini a bhfuil boladh orthu) i mblathanna. Ma chuirtear lompar Eighniomhach

blathanna i seomra, beidh tilichan ard méilini cumhra Modh chun abhair a iompar trasna
aran mblath, agus tidchan nios isle in aiteanna eile sa an chillscannain, nach n-asaidtear
seomra. Scaipeann na méilini ar fud an tseomra, agus fuinneamh ann. Bogtar méilini leis an
scaipeann an boladh timpeall an tseomra. Is féidir ngradan titichana.

idirleathadh a fheiceail freisin nuair a chuirtear coirdial
(daite) in uisce - scaipeann na moilini chun an tidchan
a chothrom trid an leacht go |éir. | gcomhthéacs bitheolaioch, agus duine ag analu isteach (ionanalud), téa an
tilchan ocsaigine san aer (agus mar sin anois sna hailbheolais) nios airde na an tiichan ocsaigine san fhuil. Toisc
an difriocht titichana, bogann ocsaigin én ailbheolas isteach sna fuilchealla dearga de bharr idirleata. Nasc: Féach
caibidil 20 le tuiscint nios doimhne a fhail ar analu.

Ta dha chineal idirleata ann, bunaithe ar an gcaoi a mbogann an
moilin trid an gcillscannan.

Idirleathadh Simpli: Nuair a thuaslagtar méilini agus nuair

a shreabhann siad direach trid an déchiseal fosfailipide. Mar
shampla, i rith ionanalaithe, bogann ocsaigin tri bhalla na
n-ailbheolas, agus isteach i bhfuilchealla dearga, leis an ngradan
tilchana. Agus i ag dul tri na struchtuir sin, idirleathann si trid an
déchiseal fosfailipide.

Ailbheolas

/
Ocsaigin ®
()
/e

Dé-ocsaid
charbéin

{

Fior 6.4 Leacht daite ag idirleathadh in eascra
uisce.

Fior 6.5 Bogann ocsaigin trid an gcillscannan le
dul isteach i bhfuilchealla dearga, toisc go bhfuil
tiichan nios isle ocsaigine iontu.

Fuilchill
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Idirleathadh Eascaithe: Tarlaionn idirleathadh éascaithe nuair a idirleathann mailini tri chainéil (pdireanna/
tollain) phréitéine sa chillscannan. Usaideann an chill idirleathadh éascaithe do mhéilini nach féidir leo tuaslagadh
sa déchiseal fosfailipide. Nuair a bhogann glicds 6 shruth na fola go cealla an choirp, bogann sé tri chainéil
phroitéine ar a dtugtar iomprairi glicdis, le cabhair 6 idirleathadh éascaithe.

6.4 Osmois

Gluaiseacht mailini uisce trasna

Cas Speisialta den Idirleathadh scannan tréscaoilteach go

Ta modh iompair eile ann, ata rithdbhachtach d'fheidhmiu cealla, r?ghnaitheac.h, 6 ait ina_b_hfuil
is é sin osmdis. Ta iompar éighniomhach i gceist le hosmais, rud a tiuchan ard uisce, go hait ina
chiallaionn nach n-Usaidtear fuinneamh lena linn. Chomh maith bhfuil titichan nios isle uisce.

leis sin, is cas speisialta d'idirleathadh i, a bhaineann le huisce ag
bogadh trasna scannan leath-thréscaoilteach.

Tarlaionn osmois nuair ata tuaslagan uisce agus tuaslagait (dbhar An Cuinne Cruinnis .
tuaslagtha) ar dha thaobh scannain, agus difriocht tilichana
eatarthu. Bogann uisce trasna an scannain mar gheall ar osmois |§ focal baininscneach é osmdis.

chun tidichan an uisce a chothromu ar an da thaobh. Tarlaionn Usaidtear si/i agus tagairt a déanamh di.
osmais nuair nach mbogann an tuaslagait trasna an scannain in
éineacht leis an uisce. Bionn

go leor abhair tuaslagtha Tuaslagan caol Tuaslagan tiubhaithe
(tuaslagaiti) i lathair i gcealla, sidcréis siticréis

ach isiad na cinnis coménta

agus na cinn is mé a bhfuil
tionchar acu ar osmais na
salainn agus silicrai.

Bogann uisce i gconai 6n taobh
ar a bhfuil tiichan nios airde
uisce, go dti an taobh ar a bhfuil
an tiiichan nios isle. Is féidir a r3,
i dtéarmai tiichana tuaslagaite,
go mbogann uisce 6n taobh

ar a bhfuil tiichan nios isle
tuaslagaite go dti an taobh

s

.2

Mailin Moilin
uisce silicréis

ar a bhfuil tiichan nios airde

tuaslagaite. Scannaén tréscaoilteach
go roghnaitheach

Fior 6.6 Bogann mailini uisce go dti an taobh ar a bhfuil titchan nios isle uisce.

Tabhacht Osmoise do Chealla
Ta osmdis rithabhachtach d'fheidhmi cealla, toisc go mbraitheann an chill ar an tidchan ceart uisce chun
gniomhaiochtai a dhéanamh.

Cealla Ainmhithe: Ta sé tabhachtach go bhfanann titichan salainn na fola laistigh de raon airithe chun
struchtur na bhfuilcheall dearg a choimead.
»  Ma chuirtear fuilchealla i dtuaslagan ina bhfuil titichan ard salainn, fagfaidh uisce an chill, agus deirtear
go bhfuil an chill eangaithe (seargtha).
» | dtuaslagan ina bhfuil an tiichan céanna salainn lasmuigh agus laistigh den chill, ionsuitear uisce agus
scaoiltear amach é ag an rata céanna, ionas go bhfanann struchtir na cille mar is ceart.

»  Ma chuirtear an chill i dtuaslagan ina bhfuil tiichan iseal salainn, ionsuitear uisce go dti go dtarlaionn
liseas - pléascann sé. Pléascann cealla ainmhithe toisc nach bhfuil cillbhalla acu.



Béim ar Shlainte: Tionchar osmoise ar riocht fuilcheall

Nuair a thugtar drugai go hinfhéitheach (tri na féitheacha) san ospidéal, de ghnath Gsaidtear sailine. Is tuaslagan
iseatonach i sailine de 0.9% salann in uisce. Ta sé tabhachtach go mbeadh an tuaslagan sin mar an gcéanna le
tilichan na fola ionas nach dtarl6dh eangt né liseas. Tugtar haemalu ar liseas i bhfuilchealla.
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Tiuchan tuaslagaite = Nios isle (hipeatonach) Mar an gcéanna Nios airde
lasmuigh den chill (iseatonach) (hipeartonach)

‘:\ XY 4 K

-

ueuued

Léaraid den chill

(o))

Téarma Liseas (Haemalu i gcas Cealla normalta Eangu
fuilchealla)
Gluaiseacht uisce Isteach sa chill Anrata céannaisteachis | Amach as an gcill.
amach

Tabla 6.1 Tionchar titichana ar chealla ainmhithe.

Cealla Plandai: Feidhmionn osmais go difritil i gcealla plandai toisc laithreacht an chillbhalla.

»  Ma chuirtear cill phlanda i dtuaslagan ina bhfuil tiichan ard tuaslagaite, fagann uisce an chill agus crapann
an cillscannan 6n gcillbhalla. Deirtear gur chill phlasmalaithe i an chill mar sin. Ma ta cealla plasmalaithe i
bplanda, sleabhcann an planda agus crochann comhphairteanna an phlanda sios.

»  Ma chuirtear cill phlanda i dtuaslagan ina bhfuil an tiichan céanna tuaslagaite, bogann an méid céanna
uisce isteach sa chill is a bhogann amach. Deirtear go bhfuil an chill neamhtheann sa riocht sin agus bionn
an planda bog liobarnach.

»  Ma chuirtear an chill i dtuaslagan ina bhfuil tilichan iseal tuaslagaite, bogann uisce isteach sa chill. FAsann
an follisin agus é ag ionsu uisce agus brdnn sé gach cuid den chill in éadan an chillbhalla. Toisc go bhfuil
cillbhalla ag cealla plandai, ni féidir leis na cealla pléascadh. Deirtear go bhfuil an chill borrtha (ata, nios mé
na mar ba cheart) sa staid sin, mar gheall ar an mbra turgair sa chill. Is é an turgar an férsa a choimeadann
an planda ina sheasambh.

Chun go bhfanfaidh planda slaintiuil, caithfidh an titichan salainn Turgar

lasmuigh de na cealla (n6 den fhréamh) a bheith nios isle, ionas Bionn comhphairteanna den

go mbogfaidh uisce isteach de bharr osméise. Da mbeadh go leor chill agus den chillscannan

salainn san ithir, d'fhéadfadh tuaslagan hipeartonach a bheith
ann, agus d'fhagfadh uisce na fréamhacha tri osmais, rud a

braite i gcoinne an chillbhalla
de bharr osméise. Ta an chill
borrtha ma ta bru turgair inti.

chruthoédh cealla plasmalaithe agus planda sleabhctha.

Nasc: Féach caibidil 27 le nios mé eolais a fhail ar iontégail
abhar sa phlanda.
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Tiachan tuaslagaite
lasmuigh den chill

Léaraid den chill

Borrtha

Isteach sa chill

Téarma
Gluaiseacht uisce

Riocht an phlanda Slaintiuil

Léaraid den phlanda

Tabla 6.2 Tionchar tiichana ar chealla plandai.

Nios isle (hipeatonach)

Mar an gcéanna
(iseatonach)

Neamhtheann

An rata céanna isteach is
amach

Beagan sleabhctha
e
N

Nios airde
(hipeartonach)

)

Plasmalu

Amach as an gcill

Sleabhctha

Béim ar Inbhuanaitheacht: Usaid osmoise chun bia a leasu

Is fadhb phrainneach é an solathar domhanda bia, agus cuirtear go leor bia amu i réigitiin éagstla den domhan.
Is féidir Usaid a bhaint as leasaithigh cheimiceacha chun bia a least, ach tdA modhanna nios inbhuanaithe in

Usaid leis na blianta, ina mbraitear ar osmais.

Is miocrorganaigh, m.sh. baictéar agus fungas, an phriomhchdis ata le milleadh bia. Bionn miocrorganaigh i

ngach bia, ach de ghnath, itear an bia sula n-éirionn leis na miocrorganaigh é a mhilleadh. Is féidir an bia a leasu
afach, tri fheidhm a bhaint as osmois. Ma ta cealla fungais né baictéir i dtuaslagan ina bhfuil tiichan ard salainn
no silicra, faigheann siad bas nuair a chailltear an t-uisce tri osmais.

Is féidir torthai agus glasrai a leasu tri thuaslagan
an-sidcruil né an-ghoirt a dhéanamh. Cécarailtear
torthafi siticra chun subh a dhéanamh.

Is tuaslagan an-tiubh é subh, ma ta aon
mhiocrorganach ann, faigheann sé bas nuair

a chailltear uisce de bharr osmaise. Tairgtear
sauerkraut tri shalann a chur ar chabaiste agus é
a fhagail ar maos sa tuaslagan goirt a fhoirmitear.
(Ina dhiaidh sin, is mar gheall ar choipeadh
lactobacillus a chaomhnaitear an cabaiste.)

Leasaitear feoil tri thuaslagan an-ghoirt a
dhéanamh. Uaireanta, cuirtear an theoil i saile
(tuaslagan salainn) chun liamhas a dhéanamh,
no, cuirtear salann ar dhromchla na feola, rud a
thriomaionn é, mar shampla liamhas serrano na
Spainne né prosciutto na hlodaile.

Fior 6.7 Usaidtear salann né siticra chun bia a leasu.

Ni hamhain go laghdaitear dramhail le leasu bia, ach laghdaitear aermhilte freisin mar nach ga bia Gr a iompar

trasna an domhain.



Gnéithe a bhfuil tionchar acu ar an rata osmoise
Bionn tionchar ag na gnéithe seo a leanas ar an rata osmdise:

» Gradantidchana
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> Teocht An Cuinne Cruinnis .

» Acharan scannain leath-thréscaoiltigh DNTLS

An Gradan Titichana: Ma t4 difriocht mhér tidchana idir dhé b e i A Gl S L £t

thaobh an scannain, bogann na caithnini nios tapa, agus mar sin
tarlaionn idirleathadh agus osmais nios tapa.

-

ueuued

cheann acuindiaidhd, n,t,1, nos.

Teocht: Nuair ata teocht ard ag mailini, bionn nios mé fuinneamh cinéiteach iontu (.i. bogann siad nios tapa).

(o))

Tarlaionn idirleathadh agus osmois ag rata nios tapa nuair ata teochtai nios airde ann.

Achar Dromchla: Toisc go mbraitheann osmois ar bhogadh trasna scannain, ma ta achar nios mé scannain ann,
trasnaionn nios mé mailini é. Méadaionn fréamhribi an t-achar dromchla i bhfréamhacha planda chun ionsu uisce
a uasmhéadu, agus ta villis i [athair i stéig ainmhithe chun ionsu uisce a uasmhéadd.

Nasc: Déanfar staidéar ar achar mér dromchla sa stéig i gcaibidil 18.

6.5 lompar Gniomhach

De ghnath, bogann gach mailin 6 ait a bhfuil tichan ard diobh,
go hait a bhfuil tiichan nios isle diobh, agus marsin, ta ga le Iompar Gniomhach
fuinneamh chun dul i gcoinne na gnathghluaiseachta sin. Nuaira
ionsuitear glucds 6n stéig bheag isteach san thuil, bionn tidichan
gllcdis nios airde i sruth na fola nd mar ata sa stéig, agus mar

Modh iompair ina n-asaidtear
fuinneamh chun méilini a

bhogadh trasna scannadini

sin, ta ga le hiompar gniomhach. Mar an gcéanna, nuair a ath- . L pzs ass
& parg & gcoinne an ghradain tiichana.

ionsuitear glicds 6 na duain isteach san fhuil, ta ga le hiompar
gniomhach. | bplandai, ionsuditear mianrai én ithir sna fréamhribi
(i bhfréamhacha).

Usaidtear préitéini iompair sa chillscannan chun iompar gniomhach a dhéanamh. Oibrionn siad costil le geatai

casta ag staid pheile. Ligeann siad do mhdilin airithe teacht trid, ach (dala ticéid le dul isteach sa staid pheile),
ta ga le fuinneamh i bhfoirm ATP (trifhosfait adandisin) chun na préitéini iompair a chur ag obair.

»  Ainmhithe: ionsu glicéis sa stéig bheag

» Plandai: ionst mianrai ag an bhfréamhribe

An Cuinne Cruinnis ‘

Foghraiocht: diobh vs dibh

Bi ciramach! Fuaimnitear an da
fhocal diobh (de + siad) agus dibh
(de + sibh) an-choslil le chéile.
Cinntigh go n-tGsaideann td an
leagan ceart.

Fior 6.8 Micreagraf solais de fhredmbhribe i bhfréamh planda.




=
'@
=
(=
©
3]
%)
©
=
(2]
©
=i
=
-t
©
2
=
o
L]

(o))

Initichadh 6.1

Chun tionchar an ghradain tiichana ar an rata osméise a fhiosru.

Hipitéis
Da mhéad an difriocht tiichana ar dha thaobh scannan leath-thréscaoilteach, is ea is tapa a bhogann an
t-uisce mar gheall ar osmais.

Trealamh

Mea, eascrai, scannan leath-thréscaoilteach (mar shampla feadan scagdhealaithe né feadan Visking), uisce,
slat gloine, siticrés, spadal, ciarsur, rialoir, tonnadoir.

Athroga

Athrég Neamhspleach: Titichan siticra lasmuigh den fheadan scagdhealaithe.
Athrog Spleach: Athri maise an fheadain i méid ama ar leith.

Athrog Choimheastora: Teocht, toirt tuaslagain, méid ama.

Modh

1. Ullmhaigh na tuaslagdin siticréis seo a leanas, tri shidicrés a mhed ar mhea leictreonach, agus é
athuaslagadh in eascra ina bhfuil 100 cm? d'uisce.

Mais sitcra (g) Toirt uisce (cm3) Tiachan sitcrois (%)
0

100 0
5 100 5
10 100 10
15 100 15
20 100 20

2. Gearr 5 phiosa feadan scagdhealaithe 20 cm ar fad. Cuir na piosai feadain ar maos in uisce ar feadh
néiméad n6 dhé go dti go n-éirionn siad bog. Ina dhiaidh sin, cuir snaidhm ar fhoirceann amhain den
fheadan.

3. Agus Usaid a baint as tonnaddir, cuir 100 cm? d'uisce di-ianaithe i ngach feadan scagdhealaithe. Cuir
snaidhm san fhoirceann eile chun an feadan a dhtinadh, mar a bheadh ispin ann.

4. Triomaigh na feadain le ciarsar, agus faigh mais gach ceann ar an mea. Déan taifead de mhais gach
ceannidtabla.

5. Cuirfeadan uisce i ngach ceann de na heascrai a bhfuil tiichainti éagsula siticréis iontu. Fag ann iad ar
feadh 20 néiméad.

6. Taréis 20 ndéiméad, toég gach feadan amach as na tuaslagain silicréis, agus triomaigh aris iad le ciarsar.

Faigh an mhais nua i ngach cas, agus déan taifead de i dtabla. Riomh an t-athrd maise 6 thas go
deireadh an inilichta. Déan graf de na torthai.




_ Tuaslagan
Uisce sdcréis

0% 5% 10% 15% 20%
Tilchan Sitcroéis (%)

Fior 6.9 Feadain scagdhealaithe in eascrai de thuaslagain siticréis a bhfuil tidchainti éagsuala acu.

Torthai
Tidchan sitcréis (%) Mais tosaigh (g) Mais deiridh (g) Athrd maise (g)
5
10
15
20
:g
g
£
3
g
(Gradan) Tidchana
Concluaid

Nior thainig aon athrd ar an mais i gcas an fheadain i dtuaslagan iseatonach, .i. an ceann leis an tiichan céanna.
Bhi gach feadan eile i dtuaslagan hipeartonach, agus da mhéad an difriocht, is ea is mé a laghdaigh an mhais.
Laghdaigh an mhais toisc gur fhag uisce an feadan chun titichan an da thuaslagan a chothromd. Le gradan
tiichana nios mé, tarlaionn osmais ag rata nios tapa.
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Initchadh 6.2

Chun tionchar teochta ar an rata osmoise a fhiosru.

Hipitéis
Ag teochtai nios airde, is amhlaidh go dtarléidh osméis ag rata nios tapa.

Trealamh

Dabhach uisce teirmeastat-rialaithe, eascrai, mea leictreonach, feadan scagdhealaithe, silicros, uisce, rialoir,
ciarsur, siosur, teirmiméadar.

Athréga
Athrég Neamhspleach: Teocht sna dabhcha uisce.
Athrég Spleach: An t-athri maise san theadan scagdhealaithe i méid ama seasta.

Athrog Chéimheastéra: Tilichan an tuaslagain silicréis, méid ama, agus toirt tosaigh an tuaslagain.

Modh

1. Déan 250 cm3®de thuaslagan silicréis 20%, tri 50g a mhed ar mhea leictreonach, agus i a thuaslagadh
in 250 cm? d'uisce di-ianaithe.

2. Gearr5 phiosa feadan scagdhealaithe 20 cm ar fad, agus cuir ar maos iad in uisce ar feadh néiméad né
dhé le héiri bog.
Nuair ata na feadain scagdhealaithe bog, cuir snaidhm i bhfoirceann amhain diobh.

4. Lion gach piosa feadain leis an tuaslagan sitcrdis, ag Gséid tonnadéra. Cuir snaidhm i bhfoirceann eile
an fheadain chun é a dhdnadh.

5. Triomaigh na feadain le ciarsur, agus faigh mais gach ceann ar mhea. Déan taifead den mhais i dtabla.

6. Socraigh 5 dhabhach uisce ag teochtai éagstla, mar shampla 10°C, 20°C, 30°C, 40°C, agus 50°C.
Uséaid teirmiméadar chun an teocht a chinntid.

7. Cuirfeadan amhain i ngach dabhach uisce ar feadh 20 néiméad.
Tar éis 20 néiméad, bain na feadain amach as na dabhcha agus triomaigh aris iad le ciarsur.

Faigh mais deiridh na bhfeadan ar mhea leictreonach, agus déan taifead diobh ar thabla. Riomh an
t-athrd maise. Léirigh na sonrai ar ghraf.

W

10°C 20°C 30°C 40°C 50°C

Tuaslagéan

Uisce sucroéis

Fior 6.11 Feadain scagdhealaithe i ndabhcha uisce ag teochtai éagsula.




S eusel] reduioj

Torthai
Teocht (°C) Mais tosaigh (g) Mais deiridh (g) Athrd maise (g)
10
20 o
o]
30 =)
40 §~
50
2
©
s
g
8
S
£
3
5
Teocht
Fior 6.12 Tionchar teochta ar an rata osmoise.
Concluid
Bhi na feadain ar fad i dtuaslagan hipeatonach, .i. tuaslagan a raibh titichan iseal siticra aige. Mar sin, bhog an
t-uisce 6n taobh amuigh go dti an feadan mar gheall ar osmais. Théinig méadud nios mé ar an mais ag teocht
nios airde. Ag teochtai nios airde, tarlaionn osmais ag rata nios tapa.




Initichadh 6.3

Chun tionchar achar dromchla an scannain leath-thréscaoiltigh ar an rata
osmaise a fhiosru.

Hipitéis
Nuair ata achar nios mé dromchla ag scannan leath-thréscaoilteach idir dha tuaslagan, is amhlaidh go dtarléidh
osmois ag rata nios tapa.
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Trealamh

(o))

Feadan scagdhealaithe, uisce di-ianaithe, eascrai, slat gloine, faiscin paipéir, mea leictreonach, rialdir, siticros,
siosur.

Athréga
Athrog Neamhspleach: An t-achar dromchla ata ag an bhfeadan scagdhealaithe.
Athrég Spleach: An t-athrid a thagann ar mhais na bhfeadan laistigh de mhéid ama ar leith.

Athrég Chéimheastéra: Tilichan na dtuaslagan, teocht na dtuaslagan.

Modh

1. Déan 150 cm?de thuaslagan silicréis 20%, tri 30g a mhea ar mhea leictreonach, agus i a thuaslagadh
in 150 cm?* d'uisce di-ianaithe.

2. Gearr 3 phiosa feadan scagdhealaithe 15cm, 20cm, agus 25 cm ar fad, agus cuir ar maos iad in uisce
ar feadh néiméad né dho le héiri bog.

Nuair ata na feadain scagdhealaithe bog, cuir snaidhm i bhfoirceann amhain diobh.

4. Lion gach feadan leis an tuaslagan siticréis, ag Usaid tonnadéra. Cuir snaidhm i bhfoirceann eile
an fheadain chun é a dhtnadh.

Triomaigh na feadain le ciarsur, agus faigh mais gach ceann ar mhea. Déan taifead den mhais i dtabla.
6. Liontrieascra le huisce di-ianaithe, agus cuir na tri fheadan sna tri eascra. Fag ann iad ar feadh

20 néiméad.
7. Taréis 20 ndéiméad, bain na feadain amach as na dabhcha agus triomaigh aris iad le ciarsur.

8. Faigh mais deiridh na bhfeadan ar mhea leictreonach, agus déan taifead de ar thabla. Riomh an
t-athrd maise. Léirigh na sonrai ar ghraf.

Tuaslagan
Uisce sucrois

15cm 20cm 25cm

Fior 6.13 Cuirtear faid éagsula feadain scagdhealaithe in eascrai uisce.




Torthai

Achar dromchla an Mais tosaigh (g) Mais deiridh (g) Athra maise (g)

fheadain (cm?)

Réta Osmdise (Athrd Maise)

Achar Dromchla

Fior 6.14 Tionchar achar dromchla ar an rata osmoise.

Concluid

Toisc na feadain scagdhealaithe a bheith i dtuaslagan hipeatonach, ionsudh uisce agus thainig méadu ar an
mais i ngach cas. Thainig méadu ni ba mhé ar na feadain a raibh achar dromchla nios mé acuy, toisc go raibh nios
mé scannain ann don uisce taisteal trid. Da mhéad an t-achar dromchla ata ann, is ea is tapa an rata osmaise.
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Achoimre

Is scannan leath-thréscaoilteach é an cillscannan, rud a chiallaionn go ligtear substainti airithe trid
ach ni gach ceann

Ta an cillscannan tréscaoilteach d'ocsaigin, do dhé-ocsaid charboin, do lipidi, agus d'uisce;
idirleathann siad direach trid an déchiseal fosfailipide.

Caithfear iain salainn, aimionaigéid, agus carbaihiodraiti beaga a iompar ag préitéini iompair né
proitéini cainéil sa chillscannan.
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Ta an cillscannan neamh-thréscaoilteach do phroéitéini, do charbaihiodraiti méra, agus d'aigéid
nuicléasacha.

(o))

Is é is idirleathadh ann na bogadh mailini 6 ait a bhfuil tiichan ard diobh, go hait a bhfuil tiichan
nios isle diobh.

Is é is osmois ann na gluaiseacht mailini uisce trasna scannan ata tréscaoilteach go roghnaitheach,
6 ait a bhfuil tiichan ard uisce, go hait a bhfuil tiichan nios isle uisce. Is cas speisialta
d’idirleathadh i.

Is samplai d'iompar éighniomhach iad idirleathadh agus osmais, toisc go mbogtar méilini leis an
ngradan tiichana, agus nach n-usaidtear fuinneamh lena linn.

| gcealla ainmhithe, ba cheart an tiichan céanna tuaslagaite a bheith laistigh den chill agus
lasmuigh de. Ma chuirtear cealla ainmhithe i dtuaslagan a bhfuil titichan ré-ard salainn ann,
cailltear uisce agus éirionn siad eangaithe. Ma chuirtear i dtuaslagan réchaol iad, ionsuitear uisce
agus pléascann siad (liseas).

| gcealla plandai, ba cheart tuaslagan hipeatonach a bheith ann chun bru turgair a choimead
(borrthacht) agus an planda a choimead ina sheasamh. | dtuaslagan iseatonach né hipeartonach,
ni bhionn go leor uisce ag cealla plandai agus éirionn siad neamhtheann né plasmalaithe -
sleabhcann an planda sa riocht sin.

Is é is turgar ann nd comhphairteanna den chill agus den chillscannan a bheith brdite i gcoinne an
chillbhalla, de bharr osmais.

Is féidir bia a leasu tri shalann nd tri shiticra a chur leis. Toisc tiichan salainn né siticra nios airde a
bheith lasmuigh de na cealla, cailltear uisce as an mbaictéar agus as an bhfungas de bharr osmaise,
agus faigheann siad bas.

Bionn tionchar ar na tri ghné a leanas ar an rata osmaise:
Gradan titichana: le difriocht nios mé tilichana, tarlaionn osmais nios tapa.
Teocht: tarlaionn osmais nios tapa ag teochtai nios airde.

Achar dromchla: tarlaionn osmais nios tapa nuair ata achar nios mé dromchla scannain idiran da
thuaslagan.
Is é is iompar gniomhach ann nd iompar maéilini i gcoinne an ghradain tidichana, agus fuinneamh in
Usaid.
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Tastail Tuisceana

Tarraing léaraid lipéadaithe den chillscannan.

Cad iad na maéilini ar féidir leo idirleathadh, né taisteal, trid an déchiseal fosfailipide?

Cad iad na moilini ar ga déibh taisteal tri phroitéin chainéil?

Deirtear go bhfuil an cillscannan leath-thréscaoilteach. Cad is bri leis an téarma leath-thréscaoilteach?
Cad iad na substainti a bhfuil an cillscannan tréscaoilteach déibh?

Cad iad na substainti a bhfuil an cillscannan neamh-thréscaoilteach déibh?

Cad is idirleathadh ann?

An sampla é idirleathadh d'iompar gniomhach né d'iompar éighniomhach? Minigh do fhreagra.

Bain Gsaid as do thuiscint ar idirleathadh le minit a thabhairt ar an gcaoi a dtéann ocsaigin isteach
san fhuil i rith ionanalaithe.

Minigh an difriocht idir idirleathadh simpli agus idirleathadh éascaithe. Cad iad na struchtuir sa
chillscannan ata riachtanach don idirleathadh éascaithe?

Luaigh sampla den idirleathadh (i) in ainmhithe agus (ii) i bplandai.

Tabhair sainmhinit ar osmois.

An Usaidtear iompar gniomhach né éighniomhach le linn osmoise? Minigh do fhreagra.
Deirtear gur cineadl idirleata f an osméis. An aontaionn tu leis sin? Minigh do fhreagra.

Cén da bhail ata ag teastail chun go dtarléidh osmois?

Féach ar an léaraid ar dheis Tuaslagan caol Tuaslagan tiubhaithe
) . i siticréis sitcréis
ina léiritear uisce ag bogadh
0 za [ ] 9
trasna an chillscannain. 3 Q
Minigh an fath a ngluaiseann e ?
a g [ 0
an t-uisce sa treo sin. o 3
Q £
o o ., [ Q
Nuair a chuirtear siticra ar
shutha talin, éirionn siad w—)

V)

fliuch agus déantar sioréip ag
bun an bhabhla. Minigh é sin.

2 ¢

Mailin Méilin
uisce silcréis

\)CCQ;OOOC

Scannan tréscaoilteach
go roghnaitheach

Ma chuirtear cealla ainmhithe i dtuaslagan tiubh salainn, cad a tharléidh? Minigh do fhreagra.
Cad a thugtar ar na cealla agus an bhail sin orthu?

Minigh an méid a tharlaionn nuair a chuirtear cealla ainmhithe i dtuaslagan caol salainn.
Cad a thugtar ar na cealla agus an bhail sin orthu?

Cén fath a gcaithfidh an titichan sailine a bheith ag 0.9% nuair a thugtar leigheas go hinfhéitheach?
Cén dainséar a bheadh ann mura mbeadh an titichan ceart ann?

Minigh an méid a tharlaionn do phlanda nuair a chuirtear cealla i dtuaslagan ard salainn.
Cad a thugtar ar na cealla agus an bhail sin orthu?

Minigh an méid a tharlaionn don phlanda nuair a chuirtear na cealla i dtuaslagan leis an ticichan
tuaslagaite céanna lasmuigh diobh. Cad a thugtar ar na cealla agus an bhail sin orthu?

Minigh an méid a tharlaionn do phlanda nuair a chuirtear na cealla i dtuaslagan iseal uisce.
Cad a thugtar ar na cealla agus an bhail sin orthu?

Cén cineal tuaslagain ata de dhith chun go mbeidh cealla plandai slaintidil?

Da gcuirfi cealla ainmhithe sa tuaslagan céanna a luaigh td i gcuid d, cad a tharlédh déibh?
Cen fath nach dtarlaionn sé sin i gcealla plandai?
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10.

1.

12.

Bain Usaid as do thuiscint ar an mbitheolaiocht chun an méid seo a leanas a mhiniu:
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Ni éirionn liamhas lofa go tapa ach éirionn muiceoil lofa go tapa.

Leasaitear torthai tri shubh a dhéanamh astu.

Eirionn na méara rocach tar éis tréimhse ar maos in uisce.

Tabhair sainmhinit ariompar gniomhach.

Minigh an difriocht idiriompar gniomhach agus iompar éighniomhach (i) i dtéarmai fuinnimh
agus (ii) i dtéarmai gradan idirleata.

Cén saghas moilini ata de dhith sa chillscannan chun go dtarléidh idirleathadh?

Cén fthoirm ina bhfaightear an fuinneamh d’iompar gniomhach?

Luaigh sampla d’iompar gniomhach (i) in ainmhithe, (ii) i bplandai.

Déan cur sios ar an tionchar ata ag gradan tidichana ar an rata osmadise, agus minigh é.
Déan cur sios ar an tionchar ata ag teocht ar an rata osmoise, agus minigh é.

Déan cur sios ar an tionchar ata ag achar dromchla ar an rata osmoise, agus minigh é.

Cén fath, dar leat, a bhfuil achar mér dromchla (i) sa stéig bheag agus sa stéig mhor, agus
(i) sna scamhdga?

Cad iad na struchtdir ata i lathair (i) i bhfréamh phlanda agus (ii) i stéig ainmhi, chun ionst a éascu’?
Conas a chabhraionn na struchtuir sin le hionsd a uasmhéadu?

Déan cur sios ar thurgnamh a dhéanfa chun tionchar an ghradain tiichana ar an rata osmaéise
a thaispeaint.

Mol dbhar a d'fhéadfa a Gsaid mar scannan leath-thréscaoilteach.

Conas a d'athréfa an gradan tidichana i ngach sampla?

Conas a d'fhéadfa a chinntit gur turgnamh cothrom a bheadh ann?

Cén fath a bhfuil ga na feadain a thriomu sula meaitear iad?

Minigh an méid a tharlaionn do na feadain nuair a chuirteariad (i) i dtuaslagan hipeatonach,
(ii) i dtuaslagan iseatonach, agus (iii) i dtuaslagan hipeartonach.

Déan cur sios ar thurgnamh a dhéanfa chun tionchar teochta ar an rata osméise a thaispeaint.
Conas a d'fhéadfa na feadain a thabhairt chuig teochtai éagsula?

Déan sceitseail de ghraf a léireodh na torthai a mbeifea ag suil leo sa turgnamh.

Minigh na torthai ud.

Déan cur sios ar thurgnamh a dhéanfa chun tionchar achar dromchla ar an rata osmoise

a thaispeaint.

Mol dbhar a d'fhéadfa a Gsaid mar scannan leath-thréscaoilteach.

Déan cur sios aran méid a dhéanfa don abhar sin chun eiseamail, a bhfuil achair éagsula
dromchla acu, a thairgeadh.

Minigh an tionchar atd ag achar dromchla ar an radta osmaise.



